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9 ～今月の一言～

新しい年の始まりで

す。寒の入りととも
に、寒さも一段と厳

しくなってまいりまし
た。体調を整えま

しょう。

あす☆なろ

統合失調症・神経発達症・双極性障害についての学習をし
ています。頻度は曜日によって異なります。自身の持つ疾患

についての知識を深め、精神的な調子の安定につなげるこ

とを目指します。

創作 木・金

塗り絵・ﾌﾟﾗ板など色々なものを自分で選択して
行なっています。ﾌﾟﾗ板作品は病院受付、ｸﾘﾆｯｸ

受付、ﾎﾃﾙで販売しています。
アサーションファンクラブ（ＳＳＴ＝ｿｰｼｬﾙｽｷﾙｽﾞﾄﾚｰﾆﾝｸ゙ ） 火

自分の生活の希望の実現のために必要な人とのやり取りを、実際の場面を
想定して練習し、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝのｽｷﾙを高めていきます。会話の話題を増やし

たい、上手く断れるようになりたいなどの希望を持つ方にｵｽｽﾒです。

ＲＣ（ピアサポートグループ関連プログラム） 火

ﾒﾝﾊﾞｰが主体となってｸﾞﾙｰﾌﾟを運営し、ｻﾎﾟｰﾄし合うﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑです。その日扱う
ﾃｰﾏを決め、そのﾃｰﾏに沿って一人ずつが自分の体験をｽﾋﾟｰﾁし、他者の体

験も聴くことで、生きる力を補充します。誰でも参加できます。

スポ魂 木

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙの県大会での勝利に向け、院外の体育館で参加ﾒﾝﾊﾞｰ
主体で練習ﾒﾆｭｰを考えつつ行なっています。

【今月のピックアッププログラム】

5～9日 書初め

お正月の伝統行事のひとつ。毛筆で文字を書きましょう。

14日 新年会（選択プログラム、メンバー企画）

新年の抱負を発表し、かるた会などで楽しみ、おしるこやお

菓子も食べる計画とのことです!(̂ ^)!!

22日 感染予防を知ろう

感染が流行る時期です。対策について知りましょう。

27日 バスハイク（アリオ市原）

アミーゴでは初めて行くショッピングモールです。どんなお店

があるか行ってみましょう🚌
アミーゴの詳細については、

「三芳病院ホームページ」を検索して下さい。

アミーゴ連絡先：０９０－４６０８－６８３３


